TMS

Ett sakert alternativ till lakemedels-
behandling av depression

TMS star for transkraniell magnetisk stimulering. Magnetstimule-
ring ar en behandling som kan hjalpa vid en depression. Under
behandlingen stimuleras hjarnan med korta pulser av ett mag-
netfalt. Du kan behandlas om du har en depression med svéra
symtom. Behandlingen ges i vaket tillstand sittandes i en fatolj-
liknande stol. En elektromagnetisk spole halls mot huvudet och
placeras ¢ver behandlingspunkten. Spolen ger magnetiska pul-
sar som i sin tur skapar elektriska strommar i specifika delar av
hjdrnan. Patienter som erhdller TMS-behandling beskriver ofta
att den kanns som en knackning mot skalpen. Spolen avger ett
klickande ljud, darfor anvands horselproppar under behandling-
en.

Vid forsta besoket vid TMS-enheten kommer du tillsammans
med behandlare gd igenom forutséttningarna for att behand-
ling ska kunna ges pa ett sakert satt. Darefter kommer optimal
behandlingsstyrka och behandlingspunkt att provas ut. Behand-
lingen kan sedan pabdrjas. Besoken pagdr under 15 minuter dar
den aktiva behandlingen tar cirka tre minuter och sker i nérvaro
av en sjukskoterska. Behandling ges varje vardag i fyra veckor.
Totalt ror det sigom 20 behandlingar, dven om forbattring intratt
tidigare. Du aker hem efter varje behandlingstillfalle. Det dringa
problem att tréna, jobba eller utfora andra former av sysslor efter
att du har fatt behandling.

Vanliga biverkningar ar lokal skalpsmarta under behandlingen,
6vergdende huvudvark ar en annan vanlig biverkning. Yrsel och
svimning sker ibland. Epileptiska kramper dr en ovanlig biverkan
(cirka 1 per 10 000 behandlingar). Kostnaden for behandlingen
ingdr i hogkostnadsskyddet.




Informera din ldkare om ndgon av féljande punkter stdmmer in
padig.

e Om du har medicinsk utrustning inopererad i kroppen
sasom cochleaimplantat, nervstimulator, medicinpump eller
pacemaker.

e Om du har metall inuti huvudet eller pa halsen.

e Om du har epilepsi

e Om du nyligen har fatt en skada inuti huvudet

e Om du ar gravid

e Om du har ett pdgdende alkohol- eller drogberoende

For att kunna folja upp och forbattra kvaliteten av TMS-behand-
lingen finns ett nationellt kvalitetsregister, TMS registret.Det ar
helt frivilligt att medverka och du kan nar som helst dngra
dig och fa dina uppgifter borttagna ur registret. Uppgifterna
i registret dr sekretessbelagda och anonyma, de far bara anvan-
das for utvardering och forskning. Du kan fa information om
kvalitetsregistret av din behandlande lakare eller ldsa mer pa
www.psykiatriregister.se.

Anhoriga ar alltid valkommen att félja med till mottagningen
och vantrummet. Om den som &r patient dnskar kan anhorig
folja med in i behandlingsrummet.



